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Zajęcia specjalistyczne 
warsztaty motywacyjne

Adresowane są do dzieci mających trudności w 
uczeniu się, wchodzeniu w kontakty z innymi, 

samym sobą             i otaczającą 
rzeczywistością.  Liczne metody i formy pracy 
wykorzystywane podczas zajęć będą wpływały 

na wszechstronne wspomaganie rozwoju 
dziecka. Będą również przygotowywały je do 

samodzielnego poznawania świata wszystkimi 
zmysłami, co pozwoli im zdobywać nowe 

umiejętności przy wykorzystaniu jego 
naturalnych, wrodzonych predyspozycji. 
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CELE
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NIGDY

RZADKO

CZASAMI

CZĘSTO

BARDZO CZĘSTO

1. Nawiązuje kontakty 
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2. Podejmuje się nowych działań i 
przedsięwzięć

BARDZO 
RZADKO
CZASAMI

CZĘSTO

PRAWIE 
ZAWSZE
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3. Wykazuje gotowość do zdobywania 
wiedzy           i umiejętności

NIGDY

RZADKO

CZSAMI

CZĘSTO

BARDZO CZĘSTO
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4. Wykazuje się dużą wytrwałością i 
dążeniem                   do zakończenia prac

NIGDY

RZADKO

CZASAMI

CZĘSTO

BARDZO CZĘSTO



5. Podejmuje zadania dodatkowe „dla 
chętnych”

NIGDY

RZADKO

CZASAMI

CZĘSTO

BARDZO CZĘSTO
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6. Radzi sobie z niepowodzeniami i 
przeszkodami

BARDZO ŁATWO 
REZYGNUJE
PRZEWAZNIE 
REZYGNUJE
CZASEM 
REZYGNUJE
RZADKO 
REZYGNUJE
NIGDY NIE 
REZYGNUJE
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7. Stawia wobec siebie wysokie 
wymagania

NISKIE

RACZEJ NISKIE

PRZECIĘTNE

WYSOKIE

BARDZO 
WYSOKIE
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8.Zaangażowanie i motywacja do podejmowania 
działań

ZNIKOME

MAŁE

ŚREDNIE

WYSOKIE

BARDZO DUŻE



Celem zajęć z Gimnastyki Mózgu jest pomoc          w 
rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i ruchowym 
dzieci. Ćwiczenia pobudzają określone części mózgu 

i ożywiają mechanizmy integracji myśli i ruchu, 
wpływają na rozwój różnorodnych systemów 

koordynacji ruchu i funkcji psychofizycznych. 
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Analiza porównawcza ankiet przeprowadzonych 
wśród nauczycieli języka polskiego
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Zdolności ucznia w zakresie  
funkcji mających wpływ na 

uczenie się

Ankieta 
początkowa

Ankieta 
końcowa

Umiejętności językowe 49% 65%

Czytanie 83% 92%

Pisanie 44% 60%

Zapamiętywanie 43% 60%

Motywacja do nauki 45% 64%

Koncentracja 40% 61%

Radzenie sobie ze stresem 44% 62%

Pewność siebie 44% 62%



Analiza porównawcza ankiet przeprowadzonych 
wśród nauczycieli matematyki

Zdolności ucznia w zakresie  
funkcji mających wpływ na 

uczenie się

Ankieta 
początkowa

Ankieta 
końcowa

Obliczenia matematyczne 89% 97%

Zapamiętywanie 45% 62%

Motywacja do nauki 57% 67%

Koncentracja uwagi 46% 65%

Radzenie sobie ze stresem 50% 65%

Pewność w działaniu 48% 63%

Umiejętności językowe 49% 63%
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